
 

 

 

 

  

 

 
発行：神林子育て支援センター  村上市上助渕 1900 番地 TEL. 75 -6311  

 

 

 

 

 

 

 日が沈むのが早くなり、少しずつ冬の気配を感じることが多くなりました。 

寒くて家に引きこもりがちですが、支援センターでリフレッシュしませんか？ 

感染症に気をつけながら、お友達と元気に遊びましょう！！ 

 

 

  4日(火)～7日(金) 発育測定週間 

  5日(水) ぽてとの会 読み聞かせ 11時１０分～ 

 11日（火） 保健師相談日 

 12日（水） せいさくあそび 午前のみ 

 13日（木） 育児講座 

『アッキーせんせいの 

えいご deあそぼう』 
 

 14日（金） お誕生日会 

 18日（火） うんどうあそび 

 ２０日（木） パパママカフェ『スイーツをつくろう』 

       会場：マナボーテ村上 

       申し込み期間：11/5（水）～14（金） 
 

 21日（金） 中央図書館 読み聞かせ 11時～ 

26日（水） ことばとこころの相談室 １０時～ 

28日（金） お誕生日会 

１０月２日：ミニうんどうかいのようす 

みんな楽しく頑張りました。 

  

１０月９日：洋服交換会のようす 

どれにしようか、迷っています。 

 

 

 
村上市支援センター合同行事 

『クリスマス会』 
 

日 時；12月１２日（金）１０時～11時 30分 

会 場：村上市教育情報センター 

         視聴覚ホール 

対 象：未就学児とその保護者 先着６０組 

参加費：２００円 

申込期間 

  11月 17日（月）～12月 4日（木） 

申込先：朝日子育て支援センター 

         72-1230 

 各支援センターでも申し込み可能です。 

 

１０月 16日：秋のピクニックのようす 

 雨でも楽しく過ごせました。 

 

  

 

 

～風邪の予防～ 

 手洗い・うがいは風邪予防の基本ですが、 

顔色や食欲など、いつもと違うと感じたら 

早めに対処しましょう。  

しっかり休息をとり体力を回復させましょう。 

 

 

 


